5.009 - Polievka cibul'ova s tofu syrom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Syr Tofu kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Zemiaky kg 4 2,8 5 3,5 6 4,2 7 4,9
Cibula kg 0,8/ 0,68 0,9| 0,77 1] 0,85 1,11 0,95
Olej kg| 0,15 0,15 0,25| 0,25 0,35| 0,35 0,4 0,4
Ovsené vlocky kg 0,3 0,3| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,6 0,6
Mrkva kg 09| 0,72 1 0,8 1,1 0,88 1,2| 0,96
Petrzlen kg 0,3| 0,24 0,4| 0,32 0,5 0,4 0,6/ 0,48
Zeler kg 0,3| 0,24 0,4| 0,32 0,5 0,4 0,6/ 0,48
Kalerab kg 0,3| 0,24 0,3| 0,24 04| 0,32 0,6/ 0,48
Rasca kg| 0,01} 0,01 0,02 0,02 0,02/ 0,02 0,03] 0,03
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06f 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,05 0,05| 0,06/ 0,06 0,06| 0,06 0,1 0,1
Ochucovadlo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 6 - Séja, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Umyté, ocistené zemiaky pokrajame na kocky, dame varit do osolenej vody. Tofu pokrajame na kocky, ochutime sofou, ochucovadiom,
gervenou mletou paprikou, drvenou rascou a na €asti oleja oprazime. Na zvySnom oleji spenime ocistenu, pokrajanu cibulu, pridame
ocistenu pokrajanu koreriovl zeleninu. Priddme k zemiakom spolu s oprazenymi ovsenymi vio¢kami. Uvarime a podavame syrom tofu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 75 314 | 2,49 | 0,00 25 98| 484 0,90 78| 1,80
B: 102 425 | 3,27| 0,00 38| 125| 613 1,20 10,4 | 2,20
C:)| 125 523 | 3,92 | 0,00 50| 14,7| 73,0 1,40 12,4 | 2,60
D:] 154 645 | 496 | 0,00 6,0| 18,6 | 88,8 1,70 15,4 | 3,10




